
 

 

 

Anonym rådgivning og vejledning 

i en Coronatid   
 
Råd og vejledning til forældre til børn 
og unge med tegn på angst, depression 
og adfærdsvanskeligheder opstået efter 
oplevelsen af en dagligdag med Co-
rona  

ÅBEN ANONYM TELEFONISK RÅDGIVNING 

I PPR ved Børne- og Familiecentret i Lemvig Kommune har vi i en periode frem mod 1. juli 

2021 mulighed for at give et tilbud om anonym rådgivning til forældre, der oplever van-

skeligheder i forbindelse med Coronapandemien.  

 

Rådgivningen tilbydes som: 

 

• Telefonrådgivning hverdage kl. 8.00 – 9.00 

• Personlig rådgivning op til 2 samtaler 

 

Er du forælder til et barn eller ung under 18 år, kan du frit henvende dig. Som forældre 

kan du henvende dig enten alene eller sammen med en anden relevant voksen for bar-

net. 

 

Rådgivningen tager udgangspunkt i problemstillinger, der har sammenhæng med Corona-

pandemien. Dvs. udfordringer og vanskeligheder, der er opstået i forbindelse med det at 

have haft en hverdag med restriktioner. 

 

Anonym Rådgivning betyder, at der ikke er krav om angivelse af personlige oplysninger 

som navn og cpr. nr. og der bliver ikke ført journal. 



 

 

Det betyder, at der ikke kan udarbejdes skriftligt materiale om dig eller dit barn og familie 

på baggrund af rådgivningen. 

 

Der er mulighed for op til 2 samtaler. Samtalerne er gratis. 

 

Du kan indtale en besked med navn og telefonnr. Og du vil blive kontaktet hurtigst mu-

ligt.  

 

 

HAR I SPØRGSMÅL ER I VELKOMNE TIL AT KONTAKTE BFC: 

BFC (Børne- og Familiecentret) 

Vasen 14b  

7620 Lemvig 

Telefon: 9663 1323 

E-mail: Dorthe.Hyldgaard.Schmidt@lemvig.dk 

 

 

KONTAKT TIL ÅBEN RÅDGIVNING: 
 

 

TLF.  23 65 77 91 


