/" ung - mellem 18 og 30 &r
/" parat til forandring

/" at alt det med skole og uddannelse er
uoverskueligt

/" at det er sveert at fa job

/" at du har mange udfordringer

/" at du mangler en "voksen” der kan stgtte
0g guide

/" at det er sveert at finde de rigtige
kammerater

have stgtte og vejledning til at komme
videre?
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Klar til at hjeelpe dig!

Milepaelen er et tilbud til unge, der ikke er
kommet i gang med uddannelse eller
arbejde endnu.

Her far du, i teet samarbejde med din
kontaktperson, stgtte og vejledning til at
komme videre.

Du far tilknyttet en fast kontaktperson 1.
dag du mgder, sa vi sammen kan fa fokus
pd alle dine ressourcer og blive afklaret i
forhold til:

v personlige udfordringer
v" uddannelse
/" arbejdsmarked

v arbejder malrettet med "Min plan”
/" folger Milepaelens dagsskema
/" dyrker motion hver dag

/" deltager i undervisning, der tager

udgangspunkt i gruppens aktuelle behov

/" udarbejder CV pé Jobnet, skrive

ansggninger, sgger jobs, registrer dine
ansggninger i Joblog og selvbookning til
samtaler med sagsbehandler

/" tager pd virksomhedsbesgg og pa

uddannelsesinstitutioner

/" optraening gennem praktisk arbejde bade
pd veerkstederne og ved at vedligeholde
udearealerne

v renggring af Milepaelens lokaler.

Hvis du er forhindret i at mgde pa grund
af sygdom SKAL du kontakte
Kompetencevaerkstedet.

TIf. 96 63 12 92 kl. 8.15 til kl. 8.45.

Du SKAL ringe hver dag i
sygdomsperioden, hvis der ikke er aftalt
andet mellem dig og din sagsbehandler i
Jobcentret.

Mandag: 8-12.30
Tirsdag: 8-12.30
Onsdag: 8-12.30
Torsdag: 8-12.30

Fredag: hver 4. fredag skal du mgde til
samtale med din kontaktperson.



Kantinen

I Kantinen tilbydes du hver dag en let
anretning om formiddagen og frokost
inden du gér hjem.

Du mé& ogsa gerne medbringe madpakke
og spise i kantinen.

Pauser

Formiddagskaffe: 9.00 - 9.30
Frokost: 12.00-12.30
Notater:

Lemvig
Kompetencevarksted
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Lemvig Kompetencevaerksted.
Bogelundvej 50

7620 Lemvig

TIf. 96 63 12 92

18 — 30 ar
Tror du pa dig selv.....

-vi gor!
MILEPZALEN

Lemvig Kompetenceveerksted.
Bagelundvej 50

7620 Lemvig

TIf. 96 63 12 61



