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Aktiv Fritid - FRITIDSHOLD

Jern og metal - nr. Nissum S
Sted: Fenskaer Efterskole, Metalveerkstedet, Q
Tid: Optart lordag 26/10 kl. 9.00 - 15.30 L

Herefter fire mandage 19.00 — 21.00

Har du en spirende smed i maven eller blot lyst til at preve kraefter med
svejser og anden vaerktgj til at bearbejde jern og metal, sa har du her
muligheden for det. Vi begynder med det lovpligtige § 17 kursus Arbejds-

Jern og metal - Thyboren
Sted: Gdseholmkaj 3 - Thyboron
Tid: Opstart 8/10

Tirsdage 18.30 — 20.30

miljg (Du far et bevis) og sikkerhed ved svejsning og termisk skaering. Der
efter gar vi igang med at fremstille produkter i jern.

E-002

Dykning

Sted: Lemvig Ungdomsgérd
Dato: Mandage fra kl. 16.30
Instruktor: Bjor og Michael A

Open Water Diver Kurset. Her far du muligheden for at tage det store PADI

Step fit |
Sted: Lemvig Fitness '
Tid: Onsdage kl. 17.00 - 18.00 h

Step Fit er en time med hgj puls og styrke, her kommer ~ #
forbraendingen helt i top og hele kroppens store muskulatur bliver traenet.

e

dykkekursus gennem Ungdomsskolen. P4 Open Water Diver kurset fardu Traeningen bestdr af lette step avelser pé step baenken hvor alle kan veere 8
basisviden om dykning som fritidsdykker. Kurset bestar af en teoretisk del, o med og sé vil der blive brugt forskellige redskaber til styrken samt dinegen &
en pool og en dbentvands del. PADI dykkercertifikatet giver dig mulig forat kropsveegt til funktionelle traening. Holdet er for alle. L
dykke over hele verden. Pris 900 kr. i
Traedrejning Girls Only

Sted: Christinelystskolen
Sted: Lemtorpskolen, Blok H Tid: Opstart 7/10
Tid: k.. 10.00-16.00 (Husk madpakde) : Torsdage i, 16.30 - 18.30
Dato: Lardage 2/11, 9/11, 16/11, 23/11 Instrukiorer: Dorthe Uhrskov & Anne Corell
Instruldor: Henrik Breinholt "Girls only” er et hold, hvor vi samles en gruppe piger og hygger lgs!
Har du _Iy;t ti at prove at dreje_ i r2e, s& har Ungdomsskolen et tilbud til dig. Aktivitetegne eren blalnding af jeres godegideer og ?nine?‘or)slga%. Det .kunne
Traedremlng Eren fanta§t|sk 5jov 09 spaendende hobby, hvor du kan lave m f.eks. veere: udflugter (Odense, Arhus?), Beauty-dag med masker og g
meget‘ fine projekter, hvis du ger dlg.hdt umage. o make-up, film, spil, kagebagning, madlavning og motion. o
Det bliver en dag med forskellige drejeprojekter, alt efter om du er o - Kom og veer med til nogle hyggelige timer w
nybegynder eller maske let gvet. Du kan forvente at n& 2-3 projekter pden ) )
dag, alt efter sterrelse og sveerhedsgrad. Pris: 125,- kr. pr. gang.

Tab og vind &, =
Zumba Fitness Sted: Christinelysiskolen - Hiemmekundskab 5 m =
Sted: Kultursalen : Tid: Opstart 7/10 &a m L
Tid: Opstart 7/10 Mandage k. 19.00 — 20.00 (17.00 — 20.00) ..

Mandage kl. 17.00 - 18.00

Zumba Fitness er bedre end nogen anden traening, du nogensinde vil opleve!
Siden Zumba Fitness kom til USA, er det blevet én af de hurtigst voksende
dansebaserede fitnessformer. Elever i alle aldre forelsker sig i den smittende ©
musik, de nemme dansetrin og de kropsrelaterede fordele. w

"Sund livsstil” er et traenings- og kostforlgb for unge, hvor du laerer om sund
kost og traening, bade i teori og praksis. “Sund livsstil” er en rigtig god mulig-
hed for dig til at opbygge gode vaner, forstaelse for og glaede ved sund mad
samt motion bade alene og sammen med andre — ude og inde. Det foregar
mandage fra 19-20 og fem gange hvor vi kobler madlavning pé og starter
derfor allerede kl. 17. Plan felger.

Kageaften

Sted: Christinelysiskolen

Tidspunkt: Torsdag 10/10, firsdag 5/11, onsdag 13/11
Alle dage fra kl. 18.30 - 21.00.

Instruktorer: Anne :

Kan du i duften i bageriet, sa kom og vaer med til en hyggelig bageaften,

hvor vi bager forskellige kager, alt efter hvilke nsker | har.

Kom og vaer med — du bliver helt sikkert populaer derhjemme, nar du har

KOKAMOK - Madlavning = ji#
Sted: Lemtorpskolen

Tidspunkt: Onsdage: 9/10, 23/10, 30/10
Onsdage kl. 17.00 — 20.00
Instruktorer: Anne Corell

3x3 timer med gryder, potter og pander. Drgmmer du om at invitere resten
af familien pa middag eller tilberede en dejlig middag for to, sa tag dette

kager med hjem til aftenskaffen. Kageaften er et hold der forgar over 8 I;tojrtsuskog leer fatt Iavekgod, spagndﬁncie 09 anderledefs mlfdli' o
én aften — men du ma selvfglgelig godt melde dig til flere aftner. Q . E Li ursusartener ommeltr Uf' abPé‘Z"’g mangs Orske |gzopgaver <
Pris 25, il materialer pr. aften. w i kakkenet. Her er noget at leere for bade den gvede og ugvede. w
Juleveerksteder Kreativt Design
Sted: Lemtorpskolen Sted: Lemtorpskolen
Tid: 16/11,23/11,30/11,14/12 4 Tidspunkt: 20/2,27/2,12/3,19/3

Lordage k. 10.00 - 15.00 Torsdage kl. 18.30 - 21.00
Instruktorer: Dorthe Uhrskov & Anne Corell ] ¢ Instruktorer: Dorthe Uhrskov & Anne Corell
Julen er en fantastisk tid, og hvem elsker ikke at lave sin egen julepynt Pa disse 4 aftener arbejder vi i forskellige vaerksteder. Du kan lave flotte
og gaver eller bage laekre julekager til hele familien? Er du klar pa en personlige gringe, armbénd, kaeder og negleringe. Vi arbejder med sglv,
omgang julehygge med andre “jule-ngrder”, sa skal du melde dig pa dette laeder og perler. Du kan ogsa designe din egen t shirt. Her arbejder vi
hold. Her kan du lave din egen julepynt, bage julekager og fremstille 8 med tryk, batikfarvning og tusser. | syvaerkstedet kan du designe din egen 2
personlige julegaver, mens der vil blive hygget med pakkeleg, pebemgdder taske, mobilholder, toilettaske eller pung. Kom til nogle hyggelige og Q
og varm kakao. Pris: 150,- for alle fire gange. L kreative dage. Vi serverer lidt hiemmebag og te/kakao. w
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Aktiv Fritid - KNALLERET, TRAKTOR & JAGTTEGN

Knallertkerekort «omplet pakke)

Sted: Christinelystskolen
Tidspunkt: Forskellige dage

Alle som er fyldt 15 &r og som karer knallert, skal have et karekort. Det
gaelder ogsa, hvis man bare aner en knallert til en lille tur. Du skal veere
fyldt 14%2 nar du pabegynder undervisningen, - karsel og teori 30 timer.
Pris komplet knallertkorekort + forstehjeelp 870 kr.

E-010-Vente

Hold oprettes lgbende.

Jagttegn

Sted: Lemtorpskolen

Tidspunkt: Tirsdag kl. 19.00-21.00 (start 12/11 2019)
Instruktor: Kim Toft Hansen

Kurset henvender sig farst og fremmest til kommende jeegere.
Undervisningen er tilrettelagt med udgangspunkt i stoffet til jagtpraven.
Men du kan selvfalgelig ogsa deltage uden at ga op til jagtpreven.

Kurset kan afsluttes med en jagtprave, hvis du fylder 16 &r inden den S
31.12.19. Du skal selv sgrge for det praktiske, men laereren vil naturligvis CI>
hjeelpe dig tilrette. Pris 500, L

Traktorkorekort
Sted: Storegade 12
Tidspunki: Onsdag (start 9/10 2019)
Pris: 1200,-

Instruktor: Ingers Koreskole

Traktorkererkort er lovbefalet for alle, som vil kare traktor pa vejen.
Ungdomsskolen tilbyder traktorundervisning i samarbejde med karelaererne.
Du skal fylde eller vzere fyldt 16 ar senest den 1. juni 2020. Der er
medepligt til alle timer.

Deltag i en ugentlig undervisningsaften i teori i ca. 10 uger.
Afsluttes med teoriprave. Undervisning: pris 800 kr.

Gennemga et 8 timers faerdselsrelateret farstehjaelpskursus: pris 400 kr.
Stempelafgift for kere- og teoripreve: pris 600 kr.

Derudover skal du have en laegeerklaering fra din lzege, denne koster ca.
400 kr. samt et pasbillede, der medbringes til laegen. Laegeerklzeringen ma
ikke vaere over tre maneder gammel. Kerelaereren giver besked, nar du skal
anskaffe dig en leegeerkleeringen. Teorien — de farste to karetimer og
farstehjeelp betales af Ungdomsskolen.

n
Ekstra keretimer afregnes med kerelzaereren, pris 500 kr. pr time. S

Samlet pris for traktorkgrekort ca. 2500,- + evt. ekstra kgretimer L

Aktiv Fritid - TURE & REJSER

High Tree Walking
Sted: Eckernforde i Schlesvig
Tidspunkt: Lordag 16/5 2020
Instruktor: Flere instruktorer

Pris: 350 ke

Tag med op i de hgje traeer. Prov High Tree Walking. Turen gér til klatresko-
ven i Eckernforde i Slesvig. Her er der et kaempe stort klatreland med 8 for-  ©
skellige baner oppe i de hgje traeer. Der er lette og svaere baner. Den vildeste =

gar 22 meter op i luften! Se mere pa www.hochseilgarten-eckernfoerde.de i

Skojtedisco

Sted: Heming Isstadion
Tidspunkt: Lordag d. 15/2 2020
Instruktorer: Flere instruktorer
Pris: 100 ke

Er du som Bambi pa glat is eller er du en vaskeaegte skgjteprinsesse
—tag med til Herning, hvor vi for alvor skal pa glat is.

E-017

Jesperhus - kun for 7. klasser

Sted: Jesperhus
Tidspunkt: 20/9 - 22/9 2019
Pris: Ke. 500,-

Her kan du opleve en weekend med “gang i den” sammen med 500 unge
fra andre ungdomsskoler.

Der er mulighed for masser af aktiviteter bl.a. bowling, lasergame og
vandland.

I bor i 6 personers hytter, hvor | selv star for madlavning.

Nar turen er udsolgt, vil der vaere mulighed for at komme pa venteliste,
men vi kan ikke love, at der bliver plads.

E-043

4 "I'-r \
! '."'
SHOPPING ]'";

LARMLS

Arhus i vinterferien
Sted: Aarhus
Tidspunkt: 10/2 2020 K. 9.30-19.00

Instruktor: Flere instrukiorer.
Pris: Ke 150,-

Her er et super tilbud i vinterferien.

Vi skal opleve Aarhus i vinterstemning. Der er mulighed for at opleve
kunstmuseet Aros med den smukke regnbuegang, Den Gamle By og
meget mere!

Der bliver ogsa mulighed for at du og kammeraterne kan opleve byen
pa egen hand og maske shoppe lidt.

Der bliver rift om pladserne til denne tur — sa tilmelding er efter “farst
til melle” princippet.

E-018

Du far mere praecise afgangs- og hjemkomsttider ved tilmelding.

KURSUSOVERSIGT - SASON 2019/20

Alctiv fritid. ..

LEMVIG KOMMUNALE UNGDOMSSKOLE

Aktiv Fritid - TURE & REJSER

Heide Park

Sted: Heide Park
Tidspunkt: Mandag d. 14/10 2019

tidlig afgang - sen hjemkomst
Pris: 500,- Flere instrukigrer

Er du bange for at komme til at kede dig i efterarsferien?

Hvis ja, sa er der kun ét at gare — meld dig til Ungdomsskolens tur til
Heide-Park. Det foregdr mandag den 14. oktober 2019 i efterarsferien.
Heide-Park er kort fortalt Nordtysklands sterste oplevelsespark med mere end
50 attraktioner, blandt andet Europas sterste traerutsjebane — Colossos, som
er knap 1,5 kilometer lang. Med en hgjde pa 60 meter er det samtidig den
hgjeste i verden.

- Kom med og fa en super oplevelse i en af Europas vildeste oplevelsesparker.
Tidlig afgang og sen hjemkomst. Mulighed for graensehandel pa vejen hjem.

Juletur Hamborg
Sted: Hamborg, Tyskland.

Tidspunkd: Lordag d. 7/122019
Tidlig afgang - sen hjemkomst
Pris: 250,- for billet og feellestransport

Ungdomsskolen arrangerer igen i ar en tur til Hamborg for
Ungdomsskolens elever. Ud over et besgg i Tysklands andens starste by,
skal du se den utrolig flotte og hyggelige juleudsmykning og opleve en
historisk storby i et overdadigt julehumer.

Hvis du har lyst, kan man ogsa besage en af byens sterste attraktioner:
Miniatur Wunderland, som er en modeljernbaneudstilling. Dets 1.499 m?2
store anlaeg er verdens sterste og med cirka en million besggende om aret
en af de populeereste seveerdigheder i Hamburg.

Saerskilt tilmelding til dette senere.

Matematik rre-g

Sted: Christinelystskolen

Tidspunkt: Mandag k.. 17.00-19.00 (10 gange) f £
Instruktor: Dorthe Uhrskov : ‘_

Undervisningen er individuelt tilrettelagt. Lektiehjzelp og mulighed
for at f& traeningsopgaver som er relevante for folkeskolen og
ungdomsuddannelserne. Et godt supplement til folkeskolens
matematikundervisning. Hvis der er tilmeldinger nok, mades vi og
fastsaetter i faelleskab dato og undervisningssted.

E-021

ABC, ¢ Jxdx

Fal

Dansk ] W
Sted: Aftales nsermere . ]
Tidspunkd: Aftales naermere !

Instruktorer: Flere instruktorer ‘. — 51

Undervisningen er individuelt tilrettelagt. Lektiehjaelp og mulighed for

at fa treeningsopgaver, bade skriftlig og munditlig, som er relevante for
folkeskolen og ungdomsuddannelserne. Et godt supplement til
folkeskolens danskundervisning. Hvis der er tilmeldinger nok, mades vi og
fastsaetter i faelleskab dato og undervisningssted.

Dansk for tosprogede

Sted: Christinelyst skolen
Tidspunkt: Onsdag kl. 15.30 — 17.30 (10 gange)
Instruktorer: Flere instruktorer

Bedre til mundtlig og skriftlig dansk og leer grammatik pa en spaendende
made. Der laegges vaegt pa tale- laese- og skrive-gvelser, men vi vil

0gsa beskaeftige os med samfundsforhold. Uden et godt kendskab

til dansk og danske forhold er det svaert at fungere i Danmark.

Tilmeld dig og fa nogle hyggelige og lzererige stunder.

Tysk

Sted: Christinelystskolen
Tidspunkt: Aftales naermere
Instrukterer: Flere instruktorer

Et godt supplement til folkeskolens tyskundervisning med mulighed
for at fa hjaelp til lektierne og forbedre sine faerdigheder. Hvis der
er tilmeldinger nok, mades vi og fastsaetter i faelleskab dato og
undervisningssted.

E-023

Engelsk

Sted: Christinelystskolen, Lemvig

Tidspunkt: Tirsdag kl. 18.15-20.15 (10 gange)

Instruktarer: Anne Corell Bech m

Er du usikker i grammatikken? Har du sveert ved at udtrykke dig
pa engelsk? Eller har du blot brug for lidt statte i faget og til lektierne?
Kurset understatter forberedelsen til folkeskolens afgangsprave.
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So-fisketur til Sverige 2020
Sted: Grannsjoenn Sverige

Tidspunkt: 20/5 2020 til sendag d. 23/5 2020
Pris: 750,

Tag med til Sverige pa se-fisketur. Du kan fiske fra kano eller sgbred.
Fangstmuligheder: grred, gedder, aborrer m.m. Du overnatter i telt ved
sgbredden af Grannsjgenn i Sverige.

Turen laves | samarbejde med Holstebro/Vinderup Ungdomsskole.
Der keres i faelles bus til Sverige med sejlads fra Frederikshavn til Géteborg.

7 - =

London Pasken 2020

Sted: London, England

Tidspunkt: 4/4.2020 til 9/4 2020

Infomode: Mandag 7/10 2019 pé Lemtorpskolen.
Her er dine forzeldre velkomne.

Pris: Ca. 3.800,- indl. udflugter

Instruktorer: Michael Nygaard og Sys Tang

Vi gentager den store succes fra de sidste mange ar med en tur til London i

pasken 2020. Vi skal i London se pa sevaerdighederne, i teatret til en musical,

nyde den fantastiske puls der findes i storbyen. Sidst men ikke mindst bliver
der mulighed for at shoppe i Europas hotteste

shop-pingby. Nar du melder dig til dette hold skal du vaere klar over at der
bliver 4 planlaegningsaftener inden afrejsen. Her skal du bl.a. selv vaelge,
hvad du vil se i London. Pa disse mgdeaftener bliver deltagerne
praesenteret for hinanden, vi aftaler det endelig program og | bliver
introduceret for London/England.

Ved tilmelding betales 1000 kr.

E-027

LEMVIG KOMMUNALE UNGDOMSSKOLE

Skitur vinterferien =
Sted: Neukirchen, @strig f?j
Tidspunkd: 11/2 2020 - 16/02 2020 Q
Pris: 3.500,- incl. liftkort L
Instrukior: Michael m.fl.

Infomode: Tirsdag d. 22/10 2019 kl. 19.00 pé Ungdomsskolen

Er du til: Fart - spaending - sol - bjerge - hygge og masser af sne, sa er
Ungdomsskolens tur til @strig i vinterferien lige noget for dig.

Neukirchen | @strig er noget naer det perfekte rejsemal i forbindelse med
skirejser for sterre grupper - af specielt unge. Neukirchen ligger i

@strigs nationalpark “Hohe Tauern” mellem Zell am See og Gerlos. Med sine
ca. 40 km. pister er skiomradet i Neukirchen ikke @strigs starste, men her er
udfordringer for alle.

Byen Neukirchen er en lille hyggelig og traditionel gstrigsk landsby, som ligger
i en smuk dal lige nedenfor skiomradet. Skiliften befinder sig midt i byen, og
lofter jer op til godt skileb i omradet Skiarena Wildkogel.

Vi skal bo pa Gasthof Venedigerhof, hotellet rader over 3 huse inkl.
faelleshuset Venedigerhof. Alle veerelser er med badiwc. Maltider indtages pa
Venedigerhof. Hotellet har fitness, bordtennis og andre indenders
aktivitetsmuligheder . Sengelinned og handklaeder medbringes eller lejes pa
stedet. Hotellet har egen kaelkebane og skejtebane. Udstyr kan lejes pa stedet.

6 dages tur med 4 skidage incl. halvpension, skileje, liftkort, Europas
laengste kaelkebane for 3500 kr. - Det er billigt!

Ved tilmelding betales 1000 kr.

Weekendski Hovfjellet X
Sted: Sverige <
Tidspunkt: Fredag d. 31/1 2020 L
Hiemkomst: Sendag d. 2/2 2020

Pris: Ca. ke 1000,

Daekker: Bus, ski, lift, morgen- og aftensmad lordag

Har du aldrig far staet pa ski, eller har du kun en weekend, eller kunne du bare
godt teenke dig at komme af sted med dine venner til et sted, hvor der
garanteret er sne? Sa er der mulighed for en skiweekend sammen med andre
unge. Pa skituren vil du mgde unge fra andre Ungdomsskoler.

VELKOMMEN | UNGDOMSSKOLEN

Du sidder nu med Lemvig Ungdomsskoles efterarssbrochure.

Vihar igen i ar, prevet at sammensaette et godt tilbud til dig, sa kig det
godt igennem og se om du og dine kammerater falder over et eller flere
tilbud | kunne taenke jer at deltage/dygtiggere jer i. Ungdomsskolen

er en frivillig og i langt de fleste tilfaelde gratis skole, hvor faellesskabet
og glaeden ved at |zere eller opleve noget spaendende er i hgjsaedet.

Lemvig Ungdomsskole samarbejder med mange andre Ungdomsskoler
og lokale organisationer, det betyder at der i lgbet af aret kommer

mange sma kurser, ture og endagsarrangementer, disse vil | fa oplysninger
om pa vores hjemmeside, desuden vil vi ogsa uddele “flyers” i klasserne.
Benyt jer af disse tilbud, da de ofte er nogle tilbud, der styrker
sammenholdet mellem jer unge i kommunen.

Alle oplysninger om Ungdomsskolen star i brochuren, men har |
spargsmal, er | meget velkommen til at ringe til mig.

Jeg vil gnske jer alle en forrygende saeson i Lemvig Ungdomsskole
- vel madt.

Husk ved indmeldelse i Ungdomsskolen at opgive dit mobilnummer, da
vi s ad den vej kan sende SMS'er med holdstart, aflysninger m.m
Du kan nu bruge din UNI-LOGIN ved tilmeldinger pa www.unglemvig.dk.

FORSIKRING

Lemvig Kommune har ikke en faelles ulykkesforsikring for barn og unge.
Ungdomsskolen gnsker at gere foraeldrene opmaerksom pa dette, da det
i givet fald er foraeldrenes ansvar at have en ulykkesforsikring for deres
barn, som kan daekke i tilfzelde af, at uheldet skulle vaere ude, mens de
unge deltager i Ungdomsskolens undervisning og aktiviteter. | forbindelse
med udlandsrejser anbefales det at den unge har en rejseforsikring.

OM BROCHUREN

Denne brochure er blevet delt ud til alle folkeskoleelever i 7., 8., 9. og
10. klasser, samt Lemvig Gymnasium og friskoler i kommunen.

INDMELDELSE OG EVT. BETALING

Foregar pa Ungdomsskolens hjemmeside www.unglemvig.dk
senest fredag d. 27. september 2019. Ved hold, hvor der er en
betaling, er du farst timeldt nar betaling er registreret.

BESKED OM OPTAGELSE

Du fér besked pr SMS eller mail.

BINDENDE TILMELDING

Tilmeldingen til hold i Ungdomsskolen er bindende.

HVEM KAN DELTAGE? (VLG SELV...)
o Alle, der har gdet 7 &riskole e Unge arbejdslese op til 25 ar.

Har du en idé til et hold eller en aktivitet i Ungdomskolen, eller er | en gruppe af
unge, der har lyst til noget bestemt i jeres fritid??

Kontakt da Ungdomsskolen pa tif. 96 63 13 68 eller mail til ung@lemvig.dk og
lad os se, hvad vi kan finde ud af.

GRATIS UNDERVISNING

Undervisningen er gratis. Bager udlanes af Ungdomsskolen, og materialer
- stof, trae, dele til elektronik 0.s.v. er i de allerfleste tilfzelde gratis.

Pa nogle hold er der dog sa store materialeudgifter, at du selv ma

betale et tilskud, ligesom der er deltagerbetaling til rejser, weekendture,
traktor- og knallertkarekort.

UNDERVISNINGSSTART

Undervisningen starter, nar du bliver kontaktet af Ungdomsskolen pa

SMS. Du fér direkte besked med startdato og tidspunkt nar og hvis dit hold
oprettes. Hvis holdet du ensker at deltage pa, ikke

bliver oprettet, vil du blive kontaktet. Du vil sa fa mulighed for at veelge

dig ind pa et andet hold, hvis du gnsker det.

VARIGHED

Som noget nyt straekker de fleste hold sig over 10 gange i efteraret eller
10 gange i foraret.

OPRETTELSE AF HOLD

Normalt kraeves der felgende elevantal for at oprette hold.
o Almene hold kraever 12 elever
 Prgveforberedende hold kraever 10 elever

VIGTIGT!

Der sker hele tiden noget nyt i Ungdomsskolen, sa hold gje med
opslags-tavlerne pa skolen eller sparg kontaktlaereren. Du kan ogsa kigge
ind pa unglemvig.dk.

Folg Lemvig Ungdomsskole
facebook.com/unglemvig/

Ungdomsskolen
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Ungdomsskoleinspektar:
John Korsholm traeffes 9.00 - 15.00
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