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Sundhedstilbud til dig, der vil leve sundt og forebygge sygdom

Du er meget velkommen til at komme forbi til en uforpligtende snak med enten en klinisk diætist, fysioterapeut eller sygeplejerske

Du kan kontakte Sundhedsfremme og forebyggelse på tlf. 96 63 11 75/ 96 63 12 19 eller sundhedstilbud@lemvig.dk for at aftale et tidspunkt.
Alle tilbuddene er gratis.

Besøg også vores hjemmeside www.sundhedsfremme.lemvig.dk eller på Face Book: Lemvig sundhedsfremmes side.
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- ksibeltrygestopforløb
Der er løbende optag på holdet, sådu kan starte, når som helst.
KOM & KVIT er et koncept, der be-står af 8 forskellige temaer, somkører i bestemt rul.
Vi mødes hver tirsdag
kl. 16.00 til 17.30
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Vi har fleksibelt optag, så du kan

starte, når som helst.

Vi mødes hver tirsdag

kl. 9.00 – 12.00
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Foorrløøbeet sstaarrteerr oonnssdaagg deenn 21. aapprril 2021
kl. 16.00 ved Lavuen i Klosterheden.

Vi mødes efterfølgende hver onsdag kl. 16.00
– 18.00. Der er planlagt i alt 6 mødegange.

Forløbet forudsætter at du kan gå i
ca. 30 minutter med moderat tempo.

Tilmeldingsfrist den 19. april 2021.
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