DET SOCIALE

Det Sociale Pitstop er et team af socialfaglige medarbejdere, der er tvaerfagligt

sammensat for at give en bred stgtte og radgivning til dig.

Vi yder tidlige og forebyggende indsatser, som har til formal at stgtte dig i

bedre at handtere dine udfordringer. Med udgangspunkt i dine egne, dit net-

vaerk og naermiljgets ressourcer, hjelper vi dig med at opbygge sunde og gode
redskaber til at tackle dit hverdagsliv.

Vi har mulighed for at give dig en hurtig indsats, hvor vi arbejder med de prob-

lematikker, du star i her og nu.

Det Sociale Pitstop daekker over flere tilbud, ogsa beskrevet i folderen:

«  ABEN RADGIVNING, hvor du har mulighed for at komme og fa en snak
med en medarbejder fra Det Sociale Pitstop, og fa vejledning og radg-
ivning omkring den situation du star i.

*  GRUPPEFORL@B, som er et tidsafgraenset forleb med andre deltagere i en
lignende situation som dig.

* INDIVIDUELT TIDAFGRANSET FORL@B, hvor der er mulighed for at fa
personlig vejledning og radgivning over en periode.
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ABEN RADGIVNNG

Aben radgivning er for dig der har
brug for en at tale med.

Det kan veere fordi du er ensom, du
star i en sveer livssituation eller din
gkonomi er vokset dig over hovedet
og du derfor har brug for at blive
hjulpet videre.

Sammen undersgger vi, hvordan du
bedre kan handtere dine udfordrin-
ger og finder lgsninger, der passer til
dit Liv.

Tilbuddet er gratis, du skal ikke be-
stille tid, men blot mgde op.

Aben radgivning:
Mandage - 10-12
Torsdag -15-17

Vi holder tili Frivilligcenter Lemvig,
Vasen 14, 7620 Lemvig.

Ring ved szerlig behov, sa vi kan lave
en individuel samtale pa tlf. nr:
2372 04 96.

Grdppefbrlﬂb

GRUPPEFORLZB
Vi tilbyder gruppeforlgb, fordi der er
gode erfaringer med at mennesker,
der mgder andre i en sammenligne-
lig situation, oplever et positivt ven-
depunkt i deres liv.

| en gruppe far man gje pa sig selv i
samspil med andre.

Fllesskabet giver feedback, statte
og udfordring, der kan hjzelpe én
med at komme videre fra en fastlast
situation.

Malet med alle forlgb er, at man
tager sin nye viden, faerdigheder og
erfaring med sig, og bruger dem i
hverdagslivet.

Gruppevejledning giver mulighed
for, at man hj=elper bade sig selv og
andre, samtidig med at der professi-
onelt bliver taget hand om proces-
sen.

Et gruppeforlgb bliver man visiteret
til.

INDIVIDUELT FORL@B

Har du sociale eller psykiske udfor-
dringer, kan du visiteres til et tidsbe-
graenset individuelt forlgb, som kan
straekke sig op til 6 maneder.
Forlgbet er en proces, hvor du i sam-
arbejde med en fagperson, fra Det
Sociale Pitstop, stgttes i at arbejde
med at opna dine mal. Indsatsen
skal vaere med til at forbedre din si-
tuation eller forebygge forveerring.
Indsatsen skal vaere med til at for-
bedre din situation eller forebyge
forvaerring.

Malet er stgrst mulig selvhjulpen-
hed og rehabilitering ,sa du kan fa et
tilfredsstillende hverdagsliv med et
indhold, der giver mening for dig.
Tilbuddet er til dig som ikke er til-
budt anden form for indsats eller
stgtte.

Det kan ogsa veere et tilbud i en pe-
riode, i forbindelse med et afsluttet
bostgtteforlgb eller gruppeforlgb,
sadan at overgangen til at vaere helt
selvstaendig bliver mere overskue-

lig.




